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Search YouTube for “How to sideload an Oculus Quest” to see lots of ways to get the 2022 FIRST VR 

Experience loaded onto your Quest/Quest2.  

This is how we do it (If you find an easier way PLEASE let us know!): 

Requirements: 

1. PC running Windows 10 (Win7 won’t work), Linux or MacOS 

2. USB cable – C‐to‐C?  or A to C? Depends on your computer … 

Summary: 

1. Create Developer Account .............................................................  One time 

2. Download and Install OCULUS ADB Drivers ……………………………….. One Time 

3. Download and install CodeWorks ……………………………………………… One Time 

4.  >> RESTART PC << …………………………………………………………………….. One Time 

5. Enable Developer Mode on Oculus Quest  

6. Transfer VR Sim to Quest! 

 

Presented by: 

 

 

CAUTION: This initial setup is a bit tedious … be patient … once you have done it though, you only 

need to do Step 6 (and maybe Step 5) for every new upload which is quick and easy! 



Detailed Walkthrough (Your screens may vary depending on how your system is configured): 

1. Create a developer account (its free) at this link: 

https://dashboard.oculus.com/organizations/create/ 

 
Login to YOUR Oculus Account (associated with your Oculus Quest): 

 

   



To get to this screen: 

     >> Enter any organization name you want. It just needs to be unique. 

 

 
 

Agree to terms: 

 
 

   



2. Download the Oculus ADB Drivers (Windows Only, skip this for Linux or MacOS) to allow PC to 

transfer files to Oculus Quest. https://developer.oculus.com/downloads/package/oculus-
adb-drivers/ 

 

 

Click Download, Agree to terms, Download, Unzip and locate: oculus‐go‐adb‐driver‐

2.0/usb_driver/android_winusb.inf 

 

Right Click on Android_winusb.inf and select “INSTALL” 

Follow the prompts. 

   



3. Download Code Works 1R7 (Don’t download the most recent version) 

 

Location: https://developer.nvidia.com/codeworks‐android‐archive 

 

(You will need to create an account – it’s free.) 

 

 
 

 

(I’m using Windows so I selected that one – be sure to choose the one YOU need) 

 

 

 

Install CodeWorks.  

 

Be patient – it takes a few seconds to get going … 

 

 

 

 



You will need to register, etc.  Keep going until you get to this screen: 

 

 
Click on NEXT. 

 

On this screen click on Accept All CHECK BOX, then ACCEPT: 

 
 

   



Be patient – this takes several minutes … wait for all of the progress’s to finish and the NEXT 

button to be enabled: 

 

 

 

 
 

You may see something about Incredibuild License – don’t worry about that. 

 

 

4. Eventually you will get a notice to restart your PC 

 
 

>> IMPORTANT: Restart PC <<   



5. Activate Developer Mode on Oculus Quest: 

a. Open Oculus App on mobile device/phone and click on DEVICES 

b. Turn on headset 

b. Select your device an CONNECT (look for green dot) 

    >> Headset and phone need to be on same network, of course 

c.  

a. Open Oculus App:                 b. Click on Devices:                 c. Connect:                                  

            
 



 
 

Click on “Finish Setup” to connect to network (if needed): 

 

   



Wait for everything to finish pairing and do the safety stuff:     

     

   



Once setup, when you click on devices you should see this screen where you can select developr 

mode:      

        Developer Mode:                                             Turn Developer Mode on: 

                                 
 

Developer mode is what allows you to load apps onto the device. 

 

6. Download the VR Simulation from the FIRST website, extract it. 

 

7. Transfer FRC VR Sim to Quest 

 

Connect PC to Oculus Quest using USB Cable. 

Note1: If your computer doesn’t have a USB‐C port, then the USB cable that comes with the 

quest won’t work. I use the USB‐A to USB‐C cable from my cell phone instead. 

 

Note 2: Make sure the Quest Headset is the only android thing connected to the PC via USB. You 

can only have one external device connected to you PC 

 

Put your headset on to keep it awake and respond to queries and then double click on install file 

included in the Quest 2020 FRC VR Sim Download  (Yes it’s awkward to watch the headset and 

the PC at the same time) 

 



 
 

Depending on your setup, you will probably see a notification on the headset asking you to 

allow USB DEBUGGING or data access. 

 

Click on “Always Allow” checkbox and OK. 

 

A black command prompt screen will pop up and you will see all the progress of the transfer. 

You can take the headset off while it is loading if you want to. 

 

It will stop here for a few seconds: 

 
 

Then continue with a progress indication like this: 



 

 

It goes by pretty quickly.   

 

8. PLAY TIME!   

 

Now you just put on your headset and go to your LIBRARY >> UNKNOWN SOURCES 

 



Where you will find the new app: 

 

 

SUGGESTION: Disable Developer Mode (see Step 5) when you are done.  You won’t be able to transfer 

photos, etc between your QUEST and your PC while in developer mode. 

 

9.  To UNINSTALL, simply run the UNINSTALL routine provided in the download: 

 

 

 



Reference: This is an older video (2019) showing you how to do what we just did here: 

https://youtu.be/jlcj4HB9LX8 ‐ is basically a video form of the official Oculus Quest starter guide 

that walks you through everything we just did here but using 2019 graphics and screen shots. 

 


